
    
   تب خونريزي دهنده كريمه كنگو   

   
بيماري تب خونريزي دهنده كريمه كنگو عمدتا    -

بوسيله ذبح دام و تماس با لاشه و ترشحات آن و گزش كنه 

  .منتقل مي شود

با رنگ روشن ) لباس يكپارچه (جهت جلوگيري از گزش كنه ها از لباس پوشيده و مخصوص                 -

پيراهن آستين بلند ، دستكش در هنگام تماس با دام و قرار دادن پاچه شلوار داخل جوراب ، بستن دكمه 

  .سرآستين و يقه استفاده نمائيد

ارگران كشتارگاه ها براي جلوگيري از گزش كنه پوشيدن لباس كار كامل و يكسره بويژه جهت ك              -

  و ورود آن به داخل لباس و جلوگيري از برخورد با ترشحات دام آلوده

پرهيز از تماس مستقيم پوست و مخاط با خون ، ترشحات ، گوشت و امعاء و احشاء دام آلوده در               -

  حين ذبح دام

دستكش پس از تماس با دام و بعد از خروج از محل نگهداري  تعويض لباس ،چكمه ، ماسك و              -

  دام ها

  و پرمترين بر روي لباس   DEETاستفاده از مواد دور كننده حشرات بر روي بدن مانند               -

  .با دست كنه ها را از بدن دام جدا و آن را له نكنيد              -

با استفاده از پنس يا موچين كنه بررسي منظم لباس و پوست از نظر وجود كنه و در صورت وجود ،               -

  .از بدن جدا شود



دوري از هر اقدامي كه احتمال گزش ، توسط كنه را افزايش مي دهد مانند استراحت در محيط               -

  نگهداري و پرورش دام

درزها و سوراخ هاي ديوار اماكن مسكوني و محل زيست حيوانات  جهت كاهش جمعيت كنه ها ،              -

  .را مسدود نمائيد و از حمام هاي ضدكنه و سمپاشي اماكن و بدن دامها استفاده كنيد

براي از بين بردن كنه هاي بدن دام ها از طريق سمپاشي و يا حماك ضد كنه ، از اداره دامپزشكي               -

  .كمك بخواهيد

روز قبل ، جايگاه و بدن دام  7توصيه مي شود كه دامها را موقعي به كشتارگاه بفرستند كه حداقل               -

  .سم پاشي شده باشد

  از نگهداري كارد قصابي با دندان و دهان اكيدا خودداري گردد              -

ورود حجاج و زائرين عتبات (ها  از كشتار دام در معابر عمومي و انظار مردم و در مراسم              -

  .جدا خودداري گردد)عاليات

  .ذبح حيوانات را در كشتارگاه انجام دهيد و از گوشت مورد تاييد دامپزشكي استفاده نماييد              -

از ذبح دام در محيط خارج از كشتارگاه خودداري نموده و چنين گوشت هايي را هركز مصرف               -

  .نكنيد

كارگران كشتارگاه در حين ذبح دام ،از وسايل ايمني شامل كلاه ، ماسك ، روپوش ، پيش بند               -

  .پلاستيكي ، چكمه و دستكش استفاده نمايند

  .از خريد گوشت از قصابان دوره گرد و غيرمجاز جدا خودداري شود              -



درجه سانتي گراد نگهداري و سپس با  2 -8ر دماي ساعت در يخچال د 24گوشت تازه را ،               -

  . استفاده از دستكش آنرا قطعه قطعه نموده و مورد مصرف قرار دهيد

تماس با خون و ترشحات فرد مبتلا به تب خونريزي دهنده كريمه كنگو موجب انتقال بيماري مي               -

  . شود

، علاوه بر كاهش مرگ و مير، اقدامي اساسي در پيشگيري از  شناسايي به موقع ، بستري و درمان              -

  .انتشار بيماري محسوب مي گردد

( تب ناگهاني ، درد عضلاني همراه با تظاهرات خونريزي دهنده : در صورت داشتن علائمي مثل              -

ع يا مشاهده خون خونريزي زيرپوستي ، خونريزي از بيني و مخاط دهان ، استفراغ خوني ، خون در مدفو

و سابقه گزش با كنه يا له كردن كنه بادست ، تماس مستقيم با خون تازه يا سايربافت هاي دام ، ) در ادرار 

تماس مستقيم با ترشحات دفعي بيمار تب خونريزي دهنده ، به نزديكترين مركز بهداشتي درماني محل 

  .سكونت خود مراجعه نماييد

  .خونريزي دهنده كريمه كنگو در دام ، هيچ علامتي نداردبيماري تب               -

به  1در صورت ذبح دام ، روي خون و ترشحات ريخته شده ، محلول سفيد كننده خانگي با رقت               -

در صورتيكه خون و ترشحات چسبيده . دقيقه با آب و صابون شسته شود 15ريخته شود و پس از  100

  .استفاده شود 10به  1باشند از محلول 

زيرا آن ها . معاينه دقيق پوست بيماران در هنگام بستري از نظر احتمال وجود كنه بسيار مهم است              -

مي توانند پس از جدا شدن از پوست و ماندن در محيط بيمارستان موجب انتقال بيمارستاني ويروس 

  .گردند



  تردد دام از مناطق آلوده ايجاد قرنطينه دامي و جلوگيري از              -

بيشترين مبتلايان را قصابان ، خانمهاي خانه دار و افراديكه مستقيما در حمل و نگهداري دام               -

  سروكار دارند تشكيل مي دهند

چون عوامل بيماريزا از طريق زخم منتقل مي شود افراديكه زخم در دست دارند از ذبح يا خرد               -

  .وشت دام جدا خودداري ورزندكردن گ

همه افرادي كه به اتاق بيمار مشكوك به بيماري تب خونريزي دهنده كريمه كنگو بخصوص اگر               -

داراي خونريزي نيز باشد ،رفت و آمد دارند مانند پرستار ، پزشك ، خدمتكاران و ملاقات كنندگان 

اسك ، گان ، پيشبند پلاستيكي ، دستكش و چكمه يا كلاه ، عينك ، م: بايستي از وسايل ايمني شامل 

  .روكفشي استفاده نمايند

  .در صورت سفر به مناطق روستايي از تماس مستقيم با دام و محل نگهداري آن اجتناب كنيد              -

  .از پوست حيوان جهت درمانهاي محلي رايج استفاده نكنيد              -

  .كنه بلافاصله به مراكز بهداشتي درماني مراجعه نمائيددر صورت گزش               -

 


