
   پيام هاي سلامتي 
   حفاظت از گوش در برابر سر و صدا   
در . قرارگيري در معرض سروصدا را به حداقل رسانيد -1

ها كنار بلندگوها ها، تالارهاي سخنراني و يا ميهمانيكنسرت

باشيد، هميشه از حفاظ گوش دان ميچه موسيقيچنان . نشينيد

  .استفاده كنيد

كنيد و يا در يك فضاي محبوس، به چنان چه از هدست و يا هدفن استفاده مي .حجم صدا را كاهش دهيد -2

سانتي متري شما فردي ايستاده، قادر  90اگر در . حجم صدا را كاهش دهيد) داخل اتومبيل(دهيد موسيقي گوش مي

  .باشد، صداي موسيقي شما يقينا بسيار بالاستبه شنيدن صداي موسيقي از هدست و يا هدفن شما 

  .ها را انتخاب كنيدبازي و وسايل برقي نوع كم سر و صداي آنهنگام خريد لوازم منزل، اسباب -3

  .هاي پر صدا، حتما از محافظ گوش استفاده كنيددر مكان -4

ها، پوشاندن كف با هاي قطور جلوي پنجرهها و ديوارهاي آكوستيك، پردههاي دوجداره، سقفاستفاده از پنجره -5

  .موكت سروصداي داخل و خارج خانه را كاهش مي دهندفرش و يا 

  .جهت بوق خودرو را به صدا در نياوريد، مگر درمواقع اضطراريبي -6

  .سر و صداي حيوانات خانگي خود را كنترل كنيد -7



  .ديگران را نسبت به خطرات سر و صداي بلند آگاه سازيد -8

را در وضعيت مناسب نگهداري كنيد و در صورت لزوم به تعمير موتور خودرو، تهويه مطبوع و ساير لوازم برقي  -9

كاري يا كاري، روغن  باشد و يا نياز به سرويسهميشه بخشي از صداي تهويه مربوط به خرابي مي .ها بپردازيدآن

  . تميزكاري دارد

  .نيز بكنيد هنگام گوش كردن به صداي موسيقي، تلويزيون و يا راديو، مراعات حال همسايگان خود را -10

باشيد، به طور مرتب تست سنجش كنيد و يا مشغول به كار ميهاي پرسروصدا زندگي ميچنان چه در محيط -11

  .شنوايي را صورت دهيد

، از هدست استفاده )گيرندهايي كه درون كانال گوش قرار ميآن(هاي ايرپلاك به جاي استفاده از گوشي -12

  . كنيد

تواند بعضي داروها، نظير استرپتومايسين، ساليسيلات، جنتامايسين نيز ميلازم به ذكر است مصرف 

  .تر نمايدافراد را نسبت به صدا حساس

 


