چند مطلب مفید و خواندنی درباره ی کودکان
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آب قند وبغل کردن 

محققان برزیلی می گویند ؛ آب قند ودر آغوش گرفتن نوزادان درد حس شده را هنگامی که به آنها واکسن تزریق می شود .به طور قابل توجهی کاهش می دهد . در بزرگ ترین بررسی که تا به حال در مورد نوزادان آنجا شده ، پژوهشگران برزیلی به طور اتفاقی ۶۴۰ نوزاد را در چهار دسته از لحاظ اقدامات برای کاهش درد درهنگام واکسن زدن قرار دادند: ترکیب تماس پوست با پوست وریختن آب قند روی زبان نوزاد دو دقیقه پیش از فرو کردن سوزن، در مقایسه با هریک از این روش ها به تنهایی به کاهش «قابل توجه» میزان های درد منجر شد. 
تغییر مغز کودکان! 
نتایج یک بررسی جدید نشان می دهد؛ کودکانی که تحت برنامه های فشرده درمانی ، آموزشی وخواندن قرار می گیرند، نه تنها مهارت های خواندن شان بهتر می شود، بلکه مغزشان طوری تغییر می کند که بهتر می توانند ارتباط برقرار کنند . دانشمندان دانشگاه کارنگی، مغز ۷۲ کودک را پیش وپس از یک برنامه شش ماهه برای بهتر کردن مهارت های خواندنشان، اسکن کردند . این اسکن ها از مغز این کودکان هشت تا ۱۰ ساله نشان داد که کیفیت ماده سفید (بافتی از مغز که پیام ها را میان نواحی ماده خاکستری ، محل پردازش اطلاعات ، منتقل می کند) به طور قابل توجهی پس از ۱۰۰ ساعت آموزش درمانی خواندن بهبود پیدا کرده است . 
